Urheiluleiri

Santa Susanna




Suomalaista Kulttuurista Oman maan Yhteiset hetket:
joukkuehenkea: elamysta: makua: Joukkueesi voi jakaa

kokemuksiaan yhdessa niin

Upeat harjoitus-
olosuhteet:

Leirimme tarjoaa Nauti omasta joukkueestasi Koe paikallinen kulttuuri Takaamme maistuvan T ey —
joukkueellenne mahtavat ja pelikavereistasi taysin osana leiria. Tutustu ruokailun ja huomioimme e
harjoitusolosuhteet omassa ymparistossa. espanjalaiseen erityistoiveet. Leiri on Leiri luo ikimuistoisia ;
Espanjan aurinkorannikolla Vahvista joukkuehenkeasi eldmantapaan ja tarjoa suunniteltu pitdamaan I e o
Santa Susannassa. Espanjan lammadssa. joukkueesi jasenille huolta pelaajien el e
Modernit harjoitusalueet unohtumattomia hyvinvoinnista myos vield pitkaan leirin jalkeen.
luovat taydelliset puitteet kokemuksia myos kentan ruokapuolella.

pelaajien kehittymiselle. ulkopuolella.
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Santa Susanna @

se sijaitsee Maresme

pohjoiseen. Tunnettu ra
maisemistaan Santa Susanna
niita, jotka etsivat rentouttavaa lo

Kaupungissa yhdistyvat perinteinen katalc

moderni turistipalvelujen tarjonta, kuten laad

ravintolat ja hiekkarannat. Santa Susanna tarjoaa my
mahdollisuuksia ulkoiluun, kuten patikointiin ja pyoraily

siitd houkuttelevan kohteen niille, jotka arvostavat luonnonlz
matkailua. Yli kahden kilometrin pituinen rantaviiva katkee sisallee
erilaisia vesistoaktiviteetteja. Kataloniassa ollessaan alue kuitenkin
hengittaa jalkapalloa, ja siksi se onkin unelmaleirikohde jokaiselle
jalkapallojoukkueelle.
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Urheilualueet

Santa Susanna tarjoaa
huippuolosuhteet jalkapallon
harjoittelemiseen. Santa BT e e My e i e g R
Susannassa on nelja : ‘ :
tekonurmikenttaa, jotka kaikki
ovat alle 10min ajomatkan
paassa hotellista.

Muita ldhialueen
urheilumahdollisuuksia ovat
Golf, padel, pyoraily ja tennis.

Hotellilla ei ole kuntosalia,
mutta lahimmalle kuntosalille
on vain lyhyt matka
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Santa Susanna c
aassa Barcelonast:
iekkarannoistaan, le
hotelleja, ravintoloita ja k

Santa Susannan ranta on pitka ja
Rannalla on myds monia vesiurheilu
vesihiihtoa.

Santa Susannan ilmasto on leuto ja aurinkoine
jopa 30 asteeseen, mutta talvellakin lampaotilat ove
Susanna soveltuu loistavasti jalkapallon harrastamise

Santa Susannassa on tarjolla paljon erilaisia aktiviteetteja,
aikuisillekin. Kaupungissa on useita f'alkapallokenttié, mutta my
Santa Susannasta on myos hyvat kulkuyhteydet Barcelonaan, jossz
nahtavaa ja koettavaa.

Santa Susanna on loistava matkakohde jalkapallojoukkueelle sen tarjoamie
taatun auringon takia.
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Sijain

e Santa Suse
tekonurmiken

e Rannalle 200m




Extra-a

* Oheisharjoitteluksi leikkimielin
padel-turnaus? Tai kenties koko
joukkueen pyorailyretki tekisi hyvaa.

Santa Susannassa on upeat
mahdollisuudet harrastaa kaikkia naita

lajeja.
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Paiva 1

1. Saapuminen Santa
Susannaan,
Espanjaan

2. Lounas

3. Lajiharjoitus

4. lllallinen

ON-TIKI

SPORT TRAVEL

Paiva 2

1. Aamiainen

2. Lajiharjoitus
3. Lounas

4. Oheisharjoitus

5. lllallinen

Ohjelma

Paiva 3

1. Aamiainen

2. Lajiharjoitus

3. Lounas

4. Vapaata ohjelmaa

5. lllallinen

Paiva 4

1. Aamiainen

2. Harjoitusottelu
paikallista joukkuetta
vastaan

3. Lounas

4. Stadionkierros
Estadio Montilivilla

5. lllallinen

Paiva 5

1. Aamiainen

2. Videoanalyysi
ottelusta

3. Lounas
4. Oheisharjoitus

5. lllallinen

Paiva6  Paiva /

1. Aamiainen 1. Aamiainen

2. Peliin 2. Lahto takaisin
valmistautuminen Suomeen
3. Lounas

4. Harjoitusottelu
paikallista joukkuetta
vastaan

5. lllallinen
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